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Kodin kestot ry

eli vauvojen vessahataviestinta

MITA VVV ON?

VVV eli vauvojen vessahataviestinta on
nimensa mukaisesti kommunikaatiota;
vauva viestii hadastaan ja hoitaja
vastaa vauvan viesteihin tarjoamalla
mahdollisuuden tehda pissan tai kakan
vaipan ulkopuolelle. Vauvoille on
luontaista olla likaamatta pesaa ja
heilla on biologinen tarve viestia
hadastaan. VVV antaa vauvalle
mahdollisuuden pysya kuivana ja
puhtaana. Samalla se vahvistaa vauvan
ja hoitajan valista vuorovaikutusta.

MIKSI?

Vauva kehittyy vuorovaikutuksessa
vanhempien ja hoitajien kanssa.
Hyvassa varhaisessa vuoro-
vaikutuksessa hoitaja on riittavan
herkka lapsen viesteille, tulkitsee niita
paasaantoisesti oikein ja vastaa niihin
johdonmukaisesti. Lapselle rakentuu
mielikuva: mina olen hyva, minun
tarpeeni ovat tarkeita, minusta on iloa,
maailma on hyva, turvallinen ja
mielenkiintoinen paikka.

MILLOIN VOIN
ALOITTAA?

VVV:n voi aloittaa heti vauvan
synnyttya, mutta koskaan ei ole liian /
myohaista. VVV:ta voivat toteuttaa

kaikki lasta hoitavat!
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MITEN VAUVA VIESTII
VESSAHADASTAAN?

Vauvan viesti voi olla esimerkiksi
ilme, katse tai tuijotus, aantelya,
liikkeita, pysahtyminen tai naiden
yhdistelmia. Kun vanhempi tai muu
hoitaja huomaa pissan tulevan, han
alkaa tehda pissausaanta, kuten
"psss”, "sshhh” tai "pispis". Vauva
oppii yhdistamaan aanteen vessa-
asiointiin. Han tajuaa vahitellen,
mista on kysymys, kun hanta
kannatellaan lavuaarin ylla ja
hoetaan pissausaanta.

Jotkut kayttavat
kommunikoidessaan myos
viittomia. Vahitellen vauva oppii
viestimaan hadastaan kayttamalla
opetettua viittomaa.

Harso tai potkuhousut koppaa pissat
ilmakylvyssa.

KAYTANNON VINKKEJA

Helppo tapa opetella pienen vauvan
viesteja on pitaa hanta paljon
ilmakylvyssa pyyhkeen tai avovaipan
paalla. Konttaavan lapsen kanssa
kannattaa aloittaa ohuilla kestovaipoilla.

Usein vauvaa pissattaa heti herattya ja
syonnin jalkeen saattaa olla kakkahata.
Alkuun paasee helposti hyodyntamalla
naita otollisia hetkia, vaikka vauvan

viesteja ei valttamatta tunnistaisikaan.

Sopiva asento loytyy kokeilemalla. Naissa asennoissa pienen vauvan selka tulee tuettua. Puolen

uoden ian jalkeen vauva voi istua potalla myos itse.




MITEN VAUVAT OSAAVAT, HEHAN OVAT NIIN PIENIA?

Yhta lailla kuin pieni vauva kertoo nalasta, mahakivusta ja yksinaisyydesta, kertoo
han myos vessahadasta. Joskus selvia pissahadan merkkeja oletetaan
uniongelmiksi, huonoksi rinnalle rauhoittumiseksi tai satunnaiseksi
karttyisyydeksi. Vaikka ei koskaan aikoisikaan kayttaa vauvaa potalla, on
hyodyllista ymmartaa, mita vauva viestii!

TUKKIUTUUKO LAVUAARI?

Pienen vauvan maitokakka on niin juoksevaa, ettei se tuki lavuaaria. Isomman, yli
puolivuotiaan lapsen tarpeet on hyva laittaa ponttoon. Lavuaarin puhtaanapito
hoituu kotoa loytyvilla pesuaineilla.

ONKO VVV HAITALLISTA VAUVALLE?

Vauvoille on luontaista pitaa oma pesa puhtaana ja he mielellaan viestivat omilla
taidoillaan hadastaan. Itseasiassa vauvalle on hyodyllista, etta hoitajat vastaavat
hanen tarpeisiinsa! Hoitajat ovat kautta aikojen ja ympari maailmaa koettaneet
vahentaa pyykin maaraa koppaamalla vauvojen tarpeita astialle tai esimerkiksi
sanomalehtien paalle. Pitaa kuitenkin huolehtia, ettei onnistumisesta tule
itsetarkoitusta vaan tekemisen ilo sailyy ja vessatusta tehdaan vauvan tarpeista
kasin.

NOPEUTTAAKO VVV KUIVAKSIOPPIMISTA?

VVV:n tarkoitus ei ole opettaa vauvaa kuivaksi. Paineet sen suhteen kannattaa
jattaa. Monille kuitenkin kuivaksiopettelu on ollut helpompaa, kun vauva on
oppinut jo varhain saatelemaan sulkijalihaksiensa toimintaa.

VVV SAASTAA VAIPPOJA!

VVV:n tarkoitus on opetella kuuntelemaan vauvan viesteja, seka vahvistaa vauvan
ja hoitajan valista vuorovaikutusta. Samalla myos vaippojen tarve saattaa
vahentya, vaikka se ei olekaan sen varsinainen tarkoitus. Tuntuuhan se
palkitsevalta, jos pyykkia tai roskia on vahemman!



VAIVAA &
VAIVANPALKKAA

Vauvojen vessahataviestinta saattaa
kuulostaa tyolaalta ja alussa sen
opettelu viekin aikaa. Lisaksi vauvan
viestit voivat olla epaselvia ja ne
voivat muuttua eri ikakausina. VVV ei
kuitenkaan ole sen ihmeellisempaa
kuin vauvan tarkkailua ja viestien
ymmartamista ja niihin reagoimista -
mita vauvan hoitajat tekevat
muutenkin.

VVV:ta voi harjoittaa oman
jaksamisen mukaan. Usein VVV:n
ohella kaytetaan vaippoja ja vauva
viedaan tarpeilleen taman viestiessa
siita tai muuten otollisella hetkell3,
esim. vaipanvaihdon yhteydessa.
Toisaalta joillekin taysi vaipattomuus
tuntuu luontevalta.

Kokeileminen ei maksa kuin vaivan, I-ISATIETUIA AIHEESTA

silla erityisia tarvikkeita ei

Tama asento toimii erityisesti
vauvoille, jotka eivat viela jaksa
kannatella itsedaan sivusuunnassa.

e Katri Paakko-Matilainen: Kiintymysvanhemmuus - lapsen

valttamatta tarvitse hankkia. tarpeet ja niihin vastaaminen. 2011
H R R : * Gross-Loh, Christine. The Diaper Free Baby: The Natural Toilet
HaIkIOh.OUSUI”a Ja popeastl X Training Alternative. 2007
avattavilla kestovaipoilla voi * Facebookissa ryhma "VVV-perheet”
halutessaan sujuvoittaa
vessakaynteja.

Parhaimmillaan VVV on erittain
palkitsevaa. On ihanaa, kun vauva
kokee tulleensa ymmarretyksi ja
ymmartaa myos hoitajan viestit!
Ennenkaikkea VVV:n harjoittelu
vahvistaa vauvan ja hoitajan valista
yhteytta seka tarjoaa yhteisia
riemukkaita hetkia!
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