ESTOVATPAT
ATVAHOTIO

Kestovaipat alkavat
olemaan yha yleisempi
ndky myos paiviahoidossa.
Tassa paivdahoidon
henkilékunnalle
suunnatussa esitteessa
kerrotaan lyhyesti
nykyaikaisten
kestovaippojen kaytosta ja
vastataan niista usein

nousseisiin kysymyksiin.
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Joudummeko pesemaan kestovaipat paivahoidossa?
Ette joudu. Vaippa vaihdetaan lapselle aivan kuten
kertokayttovaippakin. Kakkavaipasta voi kipata tai
huuhdella kasisuihkulla kakat ponttéon, jonka jalkeen
vaippa sujautetaan joko hajut ja kosteuden pitavaan
PUL-pussiin, tai kannelliseen sailytysastiaan. Talléin myds
hajuhaitoilta valtytaan. Likavaipat viedaan paivittain kotiin

pestavaksi.

Tapahtuuko kestovaipoilla ohivuotoja?

Ohivuotoja sattuu aivan kuten kertakayttovaippojenkin
kanssa. Syyna tahan voi olla liian I6ysalle puettu vaippa,
siina on lilan vahan imua tai vaipalla on ollut lilan pitka
vaihtovali. Jotta housut ja sanky pysyisivat kuivina,
kannattaa pyytda huoltajia tayttdmaan vaipat tuhdeilla

imuilla ja opastamaan vaippojen kaytossa.

Ovatko kestovaipat hankalia?

Kaytannossa vaippojen pukeminen ja riisuminen ei eroa
kertakayttoisistd muuten, kuin etta riisuttaessa ne laitetaan
sailytyspussiin tai -astiaan roskiksen sijasta. Usein
kestovaipatettu lapsi oppii kuivaksi aiemmin kuin
kertakayttovaipatettu, jolloin paivahoito helpottuu
entisestaan. Kun kestovaippoja kayttava lapsi saapuu
paivahoitoon, kannattaa huoltajilta rohkeasti pyytaa
opastusta niiden kayttoon:

» mitd vaippamalleja kaytetdan milloinkin (AlO/taskuvaippa,
sisavaippa, villahousut/kuoret)

* miten vaippa puetaan (kuinka pain?)

 miten vaippa kiinnitetaan (tarra- vai nepparikiinnitys?)

» miten kaytettyja vaippoja kasitellaan (vaippapussiin vai
kannelliseen astiaan?)

* sailytyspussin tai astian sijoitus (naulakkoon vai lattialle?)

Enta kestovaippojen hygienisyys?

Vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen mukaan kaikki vaipat ovat
mikrobiologisesta nakdkulmasta yhta turvallisia. Paivakodin
henkildkunnan ei tarvitse jalkikasitella vaippoja, vaan vaipan
pesemisen hoitavat lapsen huoltajat. Tutkimuksesta lisaa
taalla:
www.tsr.fi/valmiit-hankeet/hanke/?h=109105&n=tiedote

Paivahoidon aloitus on jokaisessa perheessa iso
elamanmuutos. Myodnteisella ja ennakkoluulottomalla asen-
teella kestovaippoja kohtaan paivahoidon henkilokunta
helpottaa tata myllerrysta seka tukee perheen ekologisia

kasvatusarvoja.
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L IOVAIPM. KESTOVA'PPAMLUT:
MALVAROIDOSSA

PUL-TASKUVAIPPA

VILLAHOUSUT
Nestetta lapaisematon pinta ja sisalla erilliset imut. Villahousut puetaan kuoreksi sisavaipan paalle ja

ripustetaan tuulettumaan kaytén jalkeen.

AlO ‘ KUORIVAIPPA

All in one, imut kiinteana osana vaippaa ja kosteuden Villahousujen sijaan voidaan kayttaa sisavaipan paalla.
pitava kuori.

SISAVAIPPA HARJOITTELUHOUSUT 9
Sisavaippa kokonaan imevaa materiaalia, Potalla kayntia treenaavan pikkuhousut, jotkapitévét
vaatii kaveriksi villahousut. pienen lirahduksen.
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