
Skannaa koodi

ja lue lisää 

kestävästä arjesta!
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Vauvan vaippa on märkä! 

Auta vauvaa löytämään

puhtaan kestovaipan luo.

Hyvin tehty! Nyt vauva on

taas iloinen! Käytä kestävää,Käytä kestävää,
suosi pestävää!suosi pestävää!



Kestovaippa on kestävä, pestävä ja uudelleen käytettävä
vaippa. Yksi vaippa kestää yleensä vuosia ja käyttäjältä

toiselle. Monen kestovaipan koko on säädettävissä, 
mikä lisää vaipan käyttöikää. Kestovaipat ovat usein

kertakäyttöisiä ihoystävällisempiä ja hengittävämpiä.
Alkuun pääsee helposti kestovaippalainaamon 

tai -tukihenkilön avulla. 

Kestovaipat

Uudelleen käytettävät kuukautissuojat ovat yhä
yleisempiä. Niiden laajentuneessa valikoimassa on 

 kestositeitä ja -tamponeja, kuukautisalushousuja sekä
kuukuppeja. Kestosuojia löytyy myös inkontinenssiin. 

Imettävälle suosittelemme kestoliivinsuojia.

Intiimihygienia

Useat arkiset tuotteet on helppo korvata kestävällä
vaihtoehdolla. Talouspaperin tilalla voi käyttää

kestoliinoja ja ihonhoidossa kestovanulappuja. Kauppaan
kannattaa ottaa mukaan oma kestokassi sekä hevipussi

hedelmille ja vihanneksille.

Kodin muut kestotuotteet

Kestotuotteet ovat helppoja käyttää ja huoltaa.
Useimmat niistä voi pestä tavallisen pyykin joukossa

hellävaraisella pesuaineella. Säilytykseen löytyy kauniita
pusseja, sisustuskoreja ja rasioita. 

Kestotuotteiden säilytys ja huolto

Uudelleen käytettävät kestotuotteet ovat ekologinen
vaihtoehto moneen tilanteeseen. Kestotuotteet tukevat arjen

kestävää kehitystä. Niitä käyttämällä voi vähentää jätteen
määrää ja säästää rahaa. 



Kestotuotteita voi käyttää vähän tai paljon. 

Tapoja on yhtä monta kuin käyttäjiä, kaikki yhtä hyviä.



Kodin kestot ry tukee ja opastaa kestotuotteiden käytössä
sekä tarjoaa runsaasti tietoa niiden käytöstä, materiaaleista,

valmistuksesta ja ostopaikoista.
Liittymällä jäseneksemme tuet toimintaamme
kestotuotteiden lähettiläänä ympäri Suomen.





